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図書館×労働委員会 !? ブックリストで職場のお悩み解決 !
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３階　労働関係ブックリストのチラシ架

■電話でのご相談　

労働相談・
お問い合わせはこちらから

　TEL：088-821-4645

労働相談 Q＆Aや労働相談にくろしおくんがお答え
する AI-FAQ システムもあります。ご活用ください。高知県労働委員会では、労働関係のトラブルに

ついて労働相談を行っています。

このステッカーでおなじみ

高知県労働委員会

労働問題解決の
コンシェルジュ 高知県労働委員会

受付は月～金（祝日・年末年始を除く）の午前８：３０～午後５：１５です。
（メール相談はいつでも受け付けていますが、受け付けた日・時間帯によって
翌日以降の回答となりますので、ご了承ください。）

相談方法

■メールでのご相談

　ホームページにある＜労働相談メール送信フォーム＞をご利用ください。

■来所でのご相談　

　事前に労働委員会事務局までお電話でご予約をお願いします。

　住所 :高知市丸ノ内 2丁目 4番 1号　高知県庁北庁舎 4階

　最寄りの電停・バス停は「高知城前」で、いずれも徒歩約 10 分。お車をご利用の

　際は、高知県保健衛生総合庁舎の西側にある来庁者駐車場をご利用ください。

高知県労働委員会事務局の
相談員さんからひとこと

全てのお悩みの答えは、すでにオーテピア高知図書館の

本に書かれているのではないかと思うくらい、司書さん

の選書眼と蔵書量に感動しています。

パワハラやいじめで言葉の刃物に傷つき、

孤独を抱えた方からも相談をお受けしますが、本は知恵

や勇気をくれ、友達のように寄り添ってくれることがあ

ります。

お悩みを抱えた方が、そんな本に早く出会えるよう高知

県労働委員会ではお悩み解決に

役立つブックリストをホームページで

紹介しています。是非ご覧ください。

職場の悩みは一人で抱え込まず、労働
相談窓口にお気軽にご相談ください。
高知県労働委員会は、「労働問題解決
のコンシェルジュ」として職場の悩み
の解決に向けてお手伝いします。

高知県労働委員会 ブックリスト

本や雑誌、新聞など、図書館にある約 150 万点の資料の中か

らあなたのニーズに合った情報を探し出すお手伝いをします。

図書館の所蔵資料のほか、データベースやインターネット情

報の調査、支援機関の紹介などにより、信頼度の高い情報

が得られるようサポートします。

司書が調べものをサポート！３

どんな本を読んだらいいかわからない方には、

テーマごとに本をまとめたブックリストや

探し方ガイド(パスファインダー)があります。

ぜひご活用ください。

課題解決のためのブックリスト２

パスファインダー
一覧

ブックリスト一覧

ビジネス支援サービス

会社の経営や営業に関する本はもちろん、

職場の人間関係のお悩みに関する本も多数ご用意しています。

図書館にある様々なジャンルの本の中から、あなたの悩みを

解決するヒントが見つかるかも！

職場の悩みに役立つ情報がたくさん！１

豊富な資料を活用し、就職や転職、市場動向、企業情報など
ビジネスに関する情報収集や調べものをサポートします。

ビジネス支援
サービス
紹介動画ビジネス支援サービス

働くあなたを図書館がサポート

〒780-0842  高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946　FAX：088-823-9352

https://otepia.kochi.jp/library


