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調べて安心！発達障害の悩みに図書館が役に立つ

ど
う
し
よ
う…

こ
ん
な
本
も

あ
り
ま
す
よ

こ
の
子
が

自
分
で
読
ん
で

分
か
る
本
は

あ
り
ま
す
か
？

そ
う
で
す
ね

こ
ち
ら
な
ど

い
か
が

で
し
ょ
う
？

一
緒
に
、

図
書
館
の
人
に

聞
い
て
み
よ
う

後
日

当
事
者
や

ご
家
族
の
書
い
た

体
験
談
も
あ
り
ま
す

図
書
館
で
開
催
し
て
い
た

セ
ミ
ナ
ー
に
も

参
加
し
て
み
ま
し
た

知
ら
ん
か
っ
た

行
っ
て
み
よ
う
！

図
書
館
の
人
に
聞
く
と

い
ろ
ん
な
情
報
を

教
え
て
も
ら
え
た
！

こ
れ
で
ち
ょ
っ
と
安
心

「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

障
害
」
に
つ
い
て
の

本
は
あ
り
ま
す
か
？

一
緒
に
過
ご
す
う
え
で
、

気
を
付
け
る
こ
と
な
ど
も

知
り
た
い
で
す

障
害
に
つ
い
て
の

情
報
が
も
っ
と
ほ
し
い…

図
書
館
に
行
け
ば
、

な
に
か
本
が

あ
る
ろ
う
か…

分
か
り
や
す
い
も
の
が

え
い
け
ど
、

ど
れ
を
み
た
ら

え
い
が
や
ろ
う
？

こ
の
前
紹
介
し
て

も
ら
っ
た
本
、

参
考
に
な
り
ま
し
た
！

気
持
ち
が
楽
に

な
り
ま
し
た

こ
だ
わ
り
が

強
く
て

困
っ
て
て…

こ
ん
な

相
談
窓
口
が

あ
る
よ
う
で
す

チ
ラ
シ

あ
り
ま
す
よ
！

ま
た
知
り
た
い
こ
と
が

で
き
た
ら

聞
い
て
み
よ
う
！

時
期
に
よ
っ
て

展
示
や
イ
ベ
ン
ト
も

し
て
い
ま
す

お
子
さ
ん
は

「
自
閉
症

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
」

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

こ
ん
な
に
本
が
い
っ
ぱ
い
！

自閉症って

聞いたこと

あるけど…

病院にて

医師

発達障害についての
セミナー

高知県発達障害者支援センター

オーテピア
高知図書館

３F 健康・安心・防災情報デスク



サービスのご利用にあたって

資料・情報の提供のみを行います。特定

の治療や薬を推奨することはありません。

相談者の氏名や相談内容などを、個人を

特定できる形で外部にもらすことはあり

ません。

医学に関する情報・知識は常に変化して

います。入手した情報が最新のものかど

うかにご注意ください。

医学上のアドバイスも行いません。

診断・治療については専門機関へご相談

ください。

・

・

・

・

本や雑誌、新聞など、図書館にある情報の中からあなたの
ニーズにあった情報を探し出すお手伝いをします。
図書館の所蔵資料のほか、データベースやインターネット
情報の調査、支援機関の紹介などにより信頼度の高い情報
が得られるようサポートします。
テーマごとに本をまとめたブックリストや、探し方ガイド
（パスファインダー）もご活用ください。

調べ方が分からない…そんな時は３

契約データベース一覧

健康・福祉・防災分野に関する文献情報を検索できる医中誌 Web、
最新看護索引 Web、JDreamⅢなど 20 種類以上のデータベース
を提供しています。利用は無料！

データベースでサクサクデータ収集２

パスファインダー
一覧

ブックリスト一覧

健康・安心・防災情報サービス

３階の健康・安心・防災スペースには約５万冊の健康、医療、
福祉、心理学、スポーツ分野の本・雑誌のほか、闘病記コーナー、
がん情報コーナー、県内の相談機関の情報を集めた相談窓口
コーナーがあります。
各種イベントのチラシや専門機関のパンフレットも！

あなたの健康ライフに役立つ情報がたくさん！１

３階　闘病記コーナー

高知県　発達障害者支援センター

●ご本人やご家族へのサポート

安定した生活をおくるために、課題を整理し、個々に合った環境作りの提案や

助言を行っています。

内容：利用時間　月曜日～金曜日　８：３０～１７：１５（土日祝日は休み）

　　　ご相談は予約制となっていますので、まずはお電話でご連絡ください

TEL ：０８８－８４４－１２４７

高知県 発達障害者支援センター きらっと

発達障害のある方や

そのご家族が

安心して生活

できるように

具体的な助言や

支援システム構築

などを行っています

支援機関紹介

●支援者の方へのサポート

支援内容や対応方法など具体的な技術支援を行います。

●関係機関との連携や支援体制の整備

発達障害児（者）支援に関わる関係機関や市町村などの体制整備をサポートします。

●普及啓発・研修

発達障害に関する理解を深めるために、研修会の企画や運営、ご要望に応じて、

講師派遣を行います。

〒780-0842  高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946　FAX：088-823-9352

https://otepia.kochi.jp/library

心身の日頃の健康管理だけでなく病気になったとき・なった後のこと、防犯対策や災害への備えなど、
安心して地域で暮らし続けるための情報を提供しています。

健康・安心・防災
情報サービス
紹介動画健康・安心・防災情報サービス

健やかな暮らしを応援します


