
ビブリオバトルとは、お気に入りの本を持ち寄り、その本の魅力を紹介する知的

書評合戦です。「本の甲子園」とも呼ばれる「全国高等学校ビブリオバトル

2026決勝大会」への出場権をかけて、高知県内の高校生を対象とした高知県

大会をオーテピアで開催します。

【開催日時】2026年11月８日（日） 13：00～16：30

【場所】オーテピア4階　ホール・研修室

【定員】発表者 16名（県内高校生のみ）／観戦者　70名

詳しくは右のQRコードからウェブ・サイトに

アクセスしてください。
ＱＲコードのＵＲＬ／オーテピア高知図書館ウェブ・サイト「ビブリオバトル 高知県大会」

https://otepia.kochi.jp/library/event.cgi?id=20260715194903ubg63j

編集・発行／オーテピア高知図書館 ティーンズサービス担当

〒780-0842　高知県高知市追手筋２－１－１

TEL：088-823-4946（代表電話）
オーテピア高知図書館ウェブ・サイト ティーンズコーナー

https://otepia.kochi.jp/library/teens.html

高知県内在住の13～18歳限定！

ティーンズ・サービスを一緒に盛り上げてくれるメンバーを募集しています。

活動内容は「本の紹介」「エピソードトーク」

「オリジナルイラスト」など…

あなたのリアルな声が図書館をもっと楽しくします！

参加方法など詳しくは右のQRコードから

ウェブ・サイトにアクセスしてください。

みなさんの参加をお待ちしています♪
ＱＲコードのＵＲＬ／オーテピア高知図書館ウェブ・サイト「オーテピア ティーンズ部」

https://otepia.kochi.jp/library/teens-club.html

今月のおすすめ本

　今年も猛暑続きの７・８月でしたね。

　みなさん、夏休みは十分に楽しめましたか？　

　最近は風もすっかり秋めいて、気軽に出かける

にもぴったりの気候になってきました。

　秋といえば〇〇の秋！　芸術、スポーツ、実りに

食欲……目移りが止まりませんが、図書館と

いえば、オススメはやっぱり読書の秋。

　今号では、季節を全力で楽しむみなさんの

ヒントになる本をいくつかご紹介します♪

全国高等学校ビブリオバトル 2026 高知県大会

～参加者募集中～

オーテピア ティーンズ部 部員募集中！

第38号 2026年　９月

『みんなのどんぶり食堂全国の農家さんがおすすめ!』
杏耶／著，JA全農広報部／監修　KADOKAWA　2023.3

野菜もお肉もお米も楽しめる、農家さんイチオシ

のレシピを50品紹介。ガッツリ食べたい日にも、

旬を味わいたい食欲の秋にもぴったり！

おいしいごはんの炊き方もわかります◎



『にっぽんのおかし

　SIMPLE JOYS:CLASSIC JAPANESE 

　SNACKS FOR EVERYDAY LIFE』

内田 有美／絵　主婦と生活社　2025.12

『図書館のお夜食』
原田 ひ香／著　ポプラ社　2023.6

『カトマンズに飛ばされて

　旅嫌いな僕のアジア10カ国激闘日記』

古舘 佑太郎／著　幻冬舎　2025.3

『僕らの仕事は応援団。　

　心をゆさぶられた8つの物語』

我武者羅應援團／著　大和書房　2012.8

＼秋のたのしみは本で制覇！／

「○○の秋」５選

【ティーンズコーナー 展示のお知らせ】

ただいまオーテピア２階ティーンズ展示（棚番号２）では

「高知東高校図書委員のイチ推し」と題し、

手作りPOPとあわせて、紹介された本の展示を行っています！

同世代のおすすめ本があなたの次のお気に入りになるかも…？

ぜひお立ち寄りください♪　期間：９/２（水）～10/30（金）

『クレパスで描きました　おいしい!イラストレッスン，

　世界一たのしくてかわいい!クレパス画の入門書』

momo／著　永岡書店　2024.5

　誰もがきっと一度は触ったことのある画材「クレパス」を使って、

おいしいイラストに挑戦してみませんか？　手軽にそろう材料で、

芸術の秋を満喫しましょう♪

　日本で唯一のプロ応援団・我武者羅應援團（がむしゃらおうえん

だん）。「気合と本気の応援であなたを熱くする」をモットーに活動

する彼らが、言葉であなたの背中を押してくれる一冊です。

日本人なら必ず一度は見たことのあるロングセラーのお菓子を、

やさしいタッチで描きあげた、お菓子のイラストガイドブックです。

リアルかつあたたかいイラストと一緒に、解説も楽しめます。

　「自分探しの旅」、その道中って一体どんなものなんでしょうか。

潔癖症でせっかち、その上旅嫌いの著者が、他人の金で（！）嫌々

アジア放浪の旅へ。後ろ向きなバックパッカーの旅行記です。

開館時間は夕方から深夜、入場料あり⁉　亡くなった作家の蔵書

だけを扱う一風変わった図書館。そこで働くことになった主人公

が巻き込まれる予想外の事件と、おいしいお夜食のお話です。
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