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勉強がつまらない、まわりの目が気にな

る、カッとなる自分をやめたい…。１０代

の若者たちの悩みにそっと寄り添う偉人

の言葉や、同じような悩みで苦しんだ 

偉人のエピソードを紹介した一冊。 

 

編集・発行／オーテピア高知図書館 ティーンズ・サービス担当 
〒780-0842 高知県高知市追手筋 2-1-1 

Tel：０８８－８２３－４９４６（代） 

オーテピア高知図書館ウェブ・サイト ティーンズ・コーナー 

https://otepia.kochi.jp/library/teens.html 

       新しい季節、新しい 1 冊。 

 

 
新学期が始まって１か月。少し疲れが出てくる５月こそ、 

気分転換に本を読んでみませんか？図書館には、勉強のヒントに
なる本、笑える小説、胸が熱くなる青春ストーリーなど、色々な本
があります。「普段あまり読まない」という人も、５分だけ立ち寄っ
てみてください。忙しい毎日の中でも、本を開く時間は、気持ちを
落ち着かせてくれます。新しい考え方に出会えたり、知らなかっ
た世界を知ることができるのも、読書の楽しさのひとつです。今
月も図書館では、話題の小説や、勉強・進路に役立つ本などをそ
ろえています。「どんな本を読めばいいかわからない」という人
は、ぜひ気軽に声をかけてください。 

あなたにぴったりの一冊が見つかるかもしれません。 
 
 

定政 敬子／文，モドロカ／絵／ 

大和書房,2019.１2 

 

『マンガでわかる!１０代に伝え

たい人生を前に進める名言集』 

おすすめ本 

 

オーテピアティーンズ部 部員募集中！ 
 

高知県内在住の 13～18 歳限定！ 

ティーンズ・サービスを一緒に盛り上げてくれるメンバーを募集しています。 

活動内容は、「本の紹介」「エピソードトーク」 

「オリジナルイラスト」など… 

参加方法など詳しくは右の QR コードから 

ウェブ・サイトにアクセスしてください。 

皆さんの参加をお待ちしています♪ 
 
ＱＲコードのＵＲＬ／オーテピア高知図書館ウェブ・サイト「オーテピアティーンズ部」 
https://otepia.kochi.jp/library/teens-club.html 

▲etc…さんのオリジナルイラスト 



 

 

高校生がビジネスプランを作成する過程を通じて自ら未来を切り

拓いていける力を養うことを目的として、(株)日本政策金融公庫

が開催している全国規模の大会です。昨年度の参加校数は過去

最多の６３９校、応募総数は 5,６４０件でした。 

高校生ビジネスプラン・グランプリとは 

8/１９（水） 

応募受付開始 応募締切 
ファイナリスト

発表 

 １１月下旬 

最終審査会 
2027 年 

1/1０（日） 

身につく３つの力 

① 自ら学び、考え、課題を見つける力 

② 課題を解決するための論理的な思考力 

③ 他者と協働しながら課題を解決する力 

ビ ジ ネスプラン
グランプリ

高校生

本講座を受けて上位入賞した高校 

【第11回セミファイナリスト（ベスト20）】 

高知工業高等専門学校 

【第10回ベスト100】 

高知県立高知国際高等学校ほか 

9/24（木） 

【主催】 オーテピア高知図書館 / （株）日本政策金融公庫 

202６年度スケジュール 

▲詳しくはこちら 

※県内高校のグランプリ応募実績…1７校 


