
 

編集・発行／オーテピア高知図書館 ティーンズ・サービス担当 

〒780-0842 高知県高知市追手筋 2-1-1 

Tel：０８８－８２３－４９４６（代） 

オーテピア高知図書館ウェブ・サイト ティーンズ・コーナー 

https://otepia.kochi.jp/library/teens.html 

若者サポートステーション進路相談会 
オーテピアでは毎月第２土曜日に、15歳～49歳の就職や進学に不安を 

感じている方とその家族を対象に個別相談会を実施しています。 

事前の申込みは不要です。 

【日時】 2025年３月８日（土）午前 10時～午後４時 

【場所】 オーテピア高知図書館 ３階 グループ室５ 

【対象】 15歳～49歳の方とその家族 

【申込み】 不要  【参加費】 無料 

【主催】 こうち若者サポートステーション 【共催】 オーテピア高知図書館 

【問い合わせ先】088-844-3411 （こうち若者サポートステーション） 
 
ＱＲコードのＵＲＬ／オーテピア高知図書館イベント情報 
https://otepia.kochi.jp/library/event.cgi?id=20231129145143ak7kcc 

2025年 2月 第 32号 

号号 特集：オーテピア高知図書館でできること 

本やＣＤ、ＤＶＤを借りるほかにも、いろいろな 

サービスを利用することができます。 

調べものや勉強に、ぜひ活用してくださいね♪ 

 

オーテピアティーンズ部 部員募集中！ 
高知県内在住の 13～18歳限定！ 

ティーンズ・サービスを一緒に盛り上げてくれるメンバーを募集しています。 

活動内容は、「本の紹介」「エピソードトーク」 

「オリジナルイラスト」「リレー小説」など… 

参加方法など詳しくは右のQRコードから 

ウェブ・サイトにアクセスしてください。 

皆さんの参加をお待ちしています♪ 
 
ＱＲコードのＵＲＬ／オーテピア高知図書館ウェブ・サイト「オーテピアティーンズ部」 
https://otepia.kochi.jp/library/teens-club.html 

 

～新しい出会いの季節におすすめの本～ 

『13歳からの自分の心を守る練習』 

谷本 惠美／著（PHP研究所） 

13歳から大人までずっと役に立つ「自分

の心を守る技術」が身につく本です。 

自分や人との距離感を身につけることで、

生きることが少しラクになるかも。 

会話形式＆イラスト満載で、軽く読みやす

い本です。リラックスして気軽にひもとい

てみてください。 



 

２３種類のオンラインデータベースを使っ

て、学習や暮らしに役立つさまざまな情

報を詳しく調べることができます。 

■新聞記事 

■論文・雑誌記事の情報 

■法令や裁判所の判決 

■ビジネス・農業情報 

■医学・看護の論文・雑誌記事の情報 

■百科事典、本の情報、人物情報 

などなど・・・・ 

約１4０種類の新聞や約８5０種類の

雑誌を使って、最新の情報を調べた

り、過去のまとまった期間の情報を

調べたりすることができます。 

本や情報を探すためのヒントが載っ

ているパスファインダー（テーマ別リ

ーフレット）や、テーマ毎にどんな本

が図書館にあるかがわかるブックリ

ストが貰えます。 

カウンターで「こんな事が知りたい」「どう調べたらいいか教えて欲し

い」とたずねてみてください。調べものを手伝ってもらうことができ

ます。電話や手紙、Ｅメールから質問してもＯＫです。 

調べものの内容によっては、回答できるまでに日数や時間がかかり

ます。調査の期間に余裕をもって利用してください。 

ただし・・・ 

※調査・研究そのものを代わりに行うことはできません 

※宿題やクイズ、懸賞問題などの答えを教えることはできません 

※個人のプライバシーに関する質問などはＮＧです 

インターネットを利用して調べものが

できます。専用のパソコンを７台設置

しているほか、Wi-Fiも提供していま

す。自分のパソコンやタブレットなど

を持ち込んでネット利用ができます。 

オーテピア高知図書館では本やＣＤ、ＤＶＤを借りるほかにもこんなことができます 

１０名までのグループで、図書館の本を使っ

て話し合いができる部屋が利用できます。 

※事前の予約が必要です。 

■グループ室 1・4・5・・・前日までに予約 

■グループ室 2・3・・・利用当日に予約 

読みたい本や調べたい情報がオーテピア高知図書館にない場合、

本の購入をリクエストすることができます。入手が難しいものにつ

いては、ほかの図書館から本やコピーを取り寄せてもらうことがで

きます。ただし、発売が確定していない新刊本や新聞・雑誌・コミッ

ク・学習参考書・問題集、視聴覚資料（CD、DVD 等）などはリクエス

トを受け付けることができません。 

高校生の皆さんは、通っている学校の図書室に 

オーテピア高知図書館の本を取り寄せることが

できます。詳しくは、学校の図書室の先生に聞い

てみてください。 

オーテピアがお家や学校から遠い場合は、近くの図書

館を通じてオーテピア高知図書館の本を借りたり、返

したりすることができます。詳しくは、近くの図書館で

聞いてみてください。 

おはなし会や映画会、各種講座やセ

ミナー、相談会、ライブラリー・コンサ

ートなど様々な催しに参加すること

ができます。 

自分で持って来た資料などを使って自習ができるスペースを、学習

室に９６席用意しています。空いている席は、どなたでも自由に利

用できます。（予約なしでＯＫ／予約はできません） 

・ ・ ・オーテピア高知図書館へ直接来館することが難しい場合・・ ・ 

 

 

何か困ったときは 

カウンター職員に 

気軽に声をかけてね！ 


