
 
10月・11月開催のイベント情報 

《10/9（月・祝）スポーツの日》 高校生対象体験イベント 

「スポーツ障害を予防する！体のケアとランニングセミナー」 

“走る”動作が必要な全ての高校生スポーツ選手に！ 

部活でケガをしてしまった経験はありませんか？ 

このイベントではケガの予防とパフォーマンス向上について 

講習や運動体験、スポーツ関連書籍の紹介などを行います！ 

参加費は無料です。 

【申込期間】 9月 18日（月・祝）～10月 2日（月） ※専用フォームにて受付 

イベントの詳細につきましてはＷｅｂサイトをご覧いただくか、 

https://otepia.kochi.jp/library/event.cgi?id=20230711144549kzyz46 

土佐リハビリテーションカレッジ（088-866-6119）までお問合せください。 

 

《11/23（木・祝）勤労感謝の日》 

全国高等学校ビブリオバトル 2023高知県大会 

ビブリオバトルとは、本の魅力を紹介する知的書評合戦です。 

あなたのお気に入りの一冊をぜひ紹介してください！ 

優勝者と引率者（１名）は、令和６年初頭に開催予定の 

決勝大会へ招待されます。参加費は無料です。 

【申込期間】 発表者…10月 3日（火）～11月 9日（木）※メールにて受付 

          観戦者…10月 3日（火）～11月 23日（木・祝） 

イベントの詳細につきましてはＷｅｂサイトをご覧ください。 

https://otepia.kochi.jp/library/event.cgi?id=20230721104701f9fkln 
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『夜は短し歩けよ乙女』  

森見 登美彦／作 （角川書店 ２００６年） 

「黒髪の乙女」に想いを寄せる「先輩」は、夜の先斗町

に、神社の古本市に、大学の学園祭に、彼女の姿を追

い求めた。２人を待ち受けるのは奇々怪々なる面々

が起こす珍事件、そして運命の大転回だった！ 

まだまだ日差しの強い日が続きますが、早朝や日暮れ時

などは風の涼しさを感じる季節となってきました。 

秋の楽しみといえば、読書の秋、スポーツの秋、 

芸術の秋、味覚の秋・・・さて、皆さんは 

どの秋を満喫しますか？ 

読書の秋にオススメの本 



 

オーテピア高知図書館では、ティーンズ世代の読書活動を応援するこ

とを目的に中学校や高等学校との連携展示を行っています。 

生徒のみなさんに自分が紹介したい本のＰＯＰを作成してもらい、 

本とともに、オーテピア高知図書館で１～２か月間展示を行います。 

2023年秋からは、安芸高校、中央高校、高知国際高校、 

中村高校との連携を予定しています。 

授業や部活動、委員会活動の成果を発表する場としても 

活用いただけます。ぜひ、参加をご検討ください。 
 

【連携展示に関するお問い合わせ先】 

オーテピア高知図書館ティーンズ・サービス担当（☎088-823-4946） 

《メールアドレス》teens@library.kochi.jp 

オーテピア高知図書館 連携展示のご案内 

（2023年 3～4月県立中村中学・高等学校との連携展示の様子） 

 

『アート少女』 
根岸節子とゆかいな仲間たち 

花形 みつる／著 

（ポプラ社 ２０08年） 

優秀な三年生が引退して、オタクにヒキ

コモリ……変なメンバーばかりが残っ

た美術部。弱小部活と校長に目をつけ

られて、存続の危機に。アート愛あふれ

る、爆笑で感動の青春ストーリー。 

芸 術 の秋 
 

 

『スイマー』 
高田 由紀子／著 

（ポプラ社 ２０20年） 

強豪スイミングクラブで挫折し水泳か

ら遠ざかっていた小学生の主人公が、

引っ越し先で再び同級生たちに水泳に

誘われ・・・荒ぶる十代の熱が水の中を

疾走する、佐渡が舞台のガチ青春競泳

小説！ 

『満月珈琲店のレシピ帖』 
月と星のやさしいメニュー 

桜田 千尋／著 

（主婦の友社 ２０21年） 

見て、作って、食べて楽しむ、満月珈琲

店初めてのレシピ集です。美しく、どこ

か懐かしいメニューの数々を、あなた

もおうちで再現してみませんか？ 

味 覚 の秋 

スポーツの秋 


