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健康・安心・防災情報サービス 調べものガイド No.8 

  

 

「病気全般」について調べるために役立つ本や信頼できるインターネットのサイトを紹介します。 

 

 

 

 

●図書館の検索機能を使ってキーワードで探してみよう 

病名 ／ 診断 ／ 治療 ／ 医学 ／ 疾患 ／ 東洋医学 ／ 西洋医学 

＊検索結果が多い場合は、複数のキーワードを入力することで、資料を絞りこむことができます。 

＊図書館のウェブ・サイトやオーテピアアプリからも所蔵検索ができます。 

 

●関連テーマの棚に行って眺めてみよう 

病気全般 490 ／ 基礎医学 491 ／ 診断・治療 492 ／ 内科学 493 ／ 外科学 494 ／ 

歯科学 497  ／ 病院・医師 498 ／ 家庭医学 598 など 

＊図書館の本は、テーマごとに分けて並べています。各種の病気は、部位で分類しています。 

 

●ブックリストを参考にしよう ＊チラシ架（健康・安心・防災スペース北側）でも配布しています。 

一部の病気について、ブックリストを作成しています。 

https://otepia.kochi.jp/library/booklist.cgi?tgt=04 

 

【３階フロアマップ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．キーワードや分類から探す 

病気について調べる 

テーマ別ブックリスト▶ 

内科・外科に関する本はこちら 

（３階 健康・安心・防災スペース） 

闘病記に関する本はこちら 

（３階 健康・安心・防災スペース） 

https://otepia.kochi.jp/library/booklist.cgi?tgt=04
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【表の凡例】 

番

号 

書名 請求記号 コーナー名 

編著者等 出版社 刊行頻度 

出版年 等 

内容紹介 

 

【参考図書】※請求記号に R がついているものは、館内でのみご覧いただけます。著作権の範囲内で複写できます。 

１ 

南山堂医学大辞典 R/490.33/ﾅﾝ ３健参考 

 南山堂 2015.4 

医学を中心に関連する諸領域を含んだ総合的な医学辞典。見出し語約 40,000 語を収載。解説は用語

の定義のみでなく、関連事項や歴史的事項などにも触れている。 

２ 

今日の治療指針 R/492/ｺﾝ ３健参考 

福井 次矢，高木 誠，小室 一成／総編集ほか 医学書院 年刊 

最新の治療法や分野動向について、専門家が執筆する治療年鑑。病気の定義と病態、診断基準や治

療指針、治療・手技などについて解説。 

 

【図書】※これらの資料は貸出しできます（貸出中のときは予約できます）。 

１ 

病気がみえる シリーズ 4H/492/ﾋﾖ ３健安防 

医療情報科学研究所／編集 メディックメディア 随時 

病態生理から検査・治療までを、豊富な画像や図表、イラストを用いて解説。 

２ 

ウルトラ図解 シリーズ 病気ごとに異なる ３健安防 

各症状の専門家による監修 法研 随時 

症状に関する基礎知識や治療について、イラストや写真などを使ってオールカラーで解説。 

シリーズ名は「オールカラー家庭の医学」。書名の頭に「ウルトラ図解」とつく。 

３ 

健康ライブラリー イラスト版 シリーズ 病気ごとに異なる ３健安防 

各症状の専門家による監修 講談社 随時 

症状に関する基礎知識や治療について、イラストや写真などを使って解説。 

※各診療ガイドラインも所蔵しています。ガイドラインとは、患者の病状に応じた適切な診療が施されるよう、 

医師と患者の判断や意思決定を支援するために、関連学会が作成する手引き書です。 

 

【雑誌コーナー】（場所）オーテピア高知図書館 ３階 棚番号 K（北側）・H・I・J 

１ 

診断と治療 493/ｼﾝ ３健雑誌 

 診断と治療社 月刊 

特集では医学会の最新情報を、連載では日常診療に役立つ知識を掲載した内科総合誌。 

２ 

健康 498/ｹﾝ ３健雑誌 

 主婦の友社 季刊 

高血圧・高血糖・ダイエットを中心に、役立つ健康法と最新情報を紹介。 

２．図書や雑誌で調べる 
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【医療・健康情報】 

１ 

健康日本 21 アクション支援システム 

 ～健康づくりサポートネット～ 
厚生労働省 

【URL】https://kennet.mhlw.go.jp/home 

生活習慣に関連する病気の情報や、毎日の生活習慣を改善するヒントとなる情報を 

各分野の専門家が解説。健康増進担当者向けツールも紹介。 

２ 

慶應義塾大学病院 医療・健康情報サイト KOMPAS 慶應義塾大学 

【URL】https://kompas.hosp.keio.ac.jp/ 

慶應義塾大学病院の医師や医療スタッフが患者のために書き下ろした医療・健康情報を 

提供するサービス。 

３ 

東邦大学医療センター大森病院 からだのとしょしつ 
東邦大学医療センター、東邦

大学医学メディアセンター 

【URL】https://www.mnc.toho-u.ac.jp/mmc/karada/osusume.php 

病気とその治療法についての情報や薬についての情報等の探し方を提供。 

「おすすめ医療・健康情報サイト」では、病気や診療科ごとに情報収集に役立つ 

サイトのリンクが一覧で掲載されている。 

４ 

みんなの家庭の医学 WEB 版 （株）MBK Wellness  

【URL】https://kateinoigaku.jp/ 

科学的根拠に基づいた医療・健康情報で「日常以上、病院未満」の健康のお悩みに 

対応するサイト。症状や病名から調べることができる。 

 

【病気解説】 

５ 

MSD マニュアル 家庭版 MSD 株式会社 

【URL】https://www.msdmanuals.com/ja-jp/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0 

人体に関する基礎知識や病気、症状について解説。 

「やさしくわかる病気事典」では、かんたんに読める話し言葉で病気を解説している。 

６ 

時事メディカル「家庭の医学」 時事通信社 

【URL】https://medical.jiji.com/medical/ 

症状や体の部位などのテーマで、病気を調べることができる。 

 

 

【医療機関の検索】 

７ 

医療情報ネット（ナビイ） 厚生労働省 

【URL】https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/ 

initialize 

全国の医療機関を検索することのできるシステム。市町村や診療科目で高知県内の 

医療機関（病院・診療所・歯科診療所・薬局など）を検索することができる。 

３．インターネットで調べる 

 

https://kennet.mhlw.go.jp/home
https://kompas.hosp.keio.ac.jp/
https://www.mnc.toho-u.ac.jp/mmc/karada/osusume.php
https://kateinoigaku.jp/
https://www.msdmanuals.com/ja-jp/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
https://medical.jiji.com/medical/
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize


  健康・安心・防災情報サービス 

 

 

１ 

高知家の救急医療電話（♯7119） 無料通話（一部有料） 

【URL】https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/7119/ 

TEL ♯7119 もしくは 0120-71-7119 もしくは 088-823-9922 

急な病気やケガで、救急車を呼ぶか病院に行くか、迷った時の窓口。 

 

 

【闘病記コーナー】 （場所）オーテピア高知図書館 ３階 棚番号 17 西側 

闘病記コーナーでは、闘病した方や看護をした方、支援者のエッセイなどを集めています。 

資料は、扱われている病気による分類記号順に並んでいます。病名と分類記号の対応は、コーナー内にある

「＜病名 50 音順＞ オーテピア高知図書館 『闘病記・看護の記録』 分類対応表」をご覧ください。 

また、本の背表紙には「病名シール」を貼っています。「病名シール」が黄色のものは、本のなかで闘病者

が亡くなるものです。 ＊「病名シール」の色分けは、職員が内容を確認できた範囲で行っています。 

 

【データベース】  

図書館では新聞記事や辞書、商業関連など、さまざまなオンラインデータベースを用意しています。 

医中誌Web/最新看護索引Web/JDream Ⅲなど。 

見つけた情報を印刷して持ち帰ることもできます。（印刷のみ有料／白黒 10円・カラー30円） 

契約データベース一覧▶ 

【健康・安心・防災情報デスク】（場所）オーテピア高知図書館 ３階 フロア西側入り口付近 

当館では、司書が調べもののお手伝いをしています。 

「どんな資料が役に立つのか分からない」、「どうやって資料を探せばいいのか分からない」、そんなとき

は気軽に健康・安心・防災情報デスクへお立ち寄りください。 

４．県内の相談機関 

 

５．その他の情報源 

 

健康・安心・防災情報サービスのご利用について 

● 資料、情報の提供のみを行います。 

● 特定の治療法や医療機関をお勧めするものではありません。 

● 病気や薬に関する知識・情報は日々変わっています。ここにある情報がすべてではありません。 

● 図書館員は、医学の専門家ではありませんので、病状の診断・治療等の判断をすることはできません。 

● 健康・医療についての知識を深めたり、医師や医療機関と相談したりする材料としてご活用ください。 

〒780-0842 高知市追手筋 2-1-1  
TEL：088-823-4946 
FAX：088-823-9352 
https://otepia.kochi.jp/library 

【開館時間】 

火曜～金曜  午前９時～午後８時 土曜 午前９時～午後６時 

日曜・祝日   午前９時～午後６時 

【休 館 日】 

月曜日（祝日の場合は開館）  毎月第３金曜日（８月および祝日を除く） 

８月１１日（山の日）を含む４日（資料特別整理期間）  年末年始（１２月２９日から１月４日まで） 

https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/7119/

