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健康・安心・防災情報サービス 調べものガイドＮｏ．３ 

  

 

 

「 防災 」 について調べるために役立つ本や信頼できるインターネットのサイトを紹介します。 

 

 

 

 

 

・図書館検索機で目的の本を探す場合は、キーワードに「防災」「地震」「風水害」「火災」「土砂崩れ」「災害予防」「危機

管理」「防犯」「耐震建築」「災害復興」「災害史」などを入力してください。検索結果が多い場合は、複数のキーワードを

入力することで、資料を絞り込むことができます。 

・直接本棚に行って探す場合は、分類記号で探します。 災害・救助については「369.3」、防災科学・防災工学について

は「519.9」、警察・公安については「317.7」、耐震建築については「524.91」のところにあります。 

 

 

 

【防災情報全般】 

 

１ 

いざ！というときに生き延びるための防災タウンページ K/369.3/ｲｻ 高知関係 

川端 信正/監修 
NTT タウンページ 

株式会社四国営業本部 
2018 

高知市内の指定避難所と公衆電話マップを掲載。いろいろな災害への備え・対処の方法を掲載した「防災特集」が 

組まれているほか、相談できる行政の問い合わせ窓口一覧も掲載。 

２ 

南海トラフ地震に備えちょき K/369.3/ﾅﾝ 高知関係 

命を守る水害読本編集委員会/企画、発行 2017.3 

「『南海トラフ地震に備えちょき』では、発災直後の「命を守る」取組から、助かった「命をつなぐ」ための備えや、復旧・

復興に向けて「生活を立ち上げる」まで、一連の流れをイメージしながら、各場面での必要な備えや、より多くの県民

の皆様に担っていただく役割などをご説明しています」（高知県庁 HPより引用） 

３ 

災害情報学事典 R/369.3/ｻｲ 防災・安全 

日本災害情報学会/編 朝倉書店 2016.3 

防災・減災に役立つ災害情報の手引き書。気象と地震・火山に大別し、予警報等の災害情報を目的や活用策に留意

しつつ解説するほか、メディアや行政、人間の心的過程、原子力災害を含む人為的災害、企業の防災について概説

する。 

 

１．キーワードや分類から探す 

２．図書や雑誌で調べる 

防災について調べる 
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４ 

地域防災[雑誌] 369/ﾁｲ 防災・安全 

日本防火・防災協会/編集、発行 隔月刊 

「全国各地で活躍する地域防災のリーダーをはじめ広く一般の方にも防災に関心を持っていただけるよう地域防災に

関連したさまざまな情報を分かりやすく提供します」（日本防火・防災協会 HPより引用） 

５ 

事故・災害レファレンスブック   R/369.3/ｼｺ 防災・安全 

日外アソシエーツ/編集、発行 2015.8 

1990(平成２)年から 2014(平成 26)年までに日本国内で刊行された、事故・災害に関する参考図書を網羅。書誌、事

典、年鑑・白書、年表、図鑑・図表、地図など 1,720 点を、目次・内容解説とともに収録する。 

 

【ハザードマップ・地震地図に関する情報】 

 

１ 

高知県土砂災害危険箇所マップ 4T/369.3/ｺｳ 防災安全 

高知県土木部防災砂防課/編集、発行 2015.3 

「この地図は、土砂災害のおそれの高い箇所や避難所等の位置を表示しています」（本文より引用）。市町村別に冊

子を発行。 

２ 

高知市洪水ハザードマップ K/369.3/ﾎｳ 高知関係 

高知市防災対策部防災政策課/編集、発行 2013.6 

高知市の住民の方々がすばやく安全に避難できることを主な目的に被害の想定される区域と被害の程度、避難場

所などの情報を地図上に明記したもの。 

３ 

防災・減災につなげるハザードマップの活かし方 4T/369.3/ﾎｳ 防災・安全 

鈴木 康弘/編 岩波書店 2015.3 

自治体から配られたハザードマップ、どこかにしまいこんだままにしていませんか？ そもそもハザードマップとは何

か、そして、地図から何を読みとり、いざというときにどのように役立てるかを説明します。 

４ 

日本の地震地図 453.21/ｵｶ ビジネス 

岡田 義光/著 東京書籍 2014.8 

どこで、いつ、何が起こるのか。日本を 7地域に分け、過去にどのような地震があってどのような被害を生じたのか、

これからの地震発生の予測はどうなっているのかを解説する。南海トラフ地震・首都直下地震についても記す。  

 

【非常食・防災用品に関する情報】 

 

１ 

モノ・マガジンの防災ぶくろ 4T/369.3/ﾓﾉ 防災・安全 

ワールド・フォトプレス/編集、発行 2018.8 

外出中の被災に備えて防災アイテムを入れる小さな袋「防災ぶくろ」の中身を検討。ほか、折りたたみ式のヘルメッ

ト、役立つコンパクトツール、ペットの安全確保のポイントなどを紹介する。 
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２ 

「もしも」に備える食 4T/369.3/ｲｼ 防災・安全 

石川 伸一/著 今泉 マユ子/著 清流出版 2015.2 

備蓄食品だけで震災時を乗り切るレシピを紹介。水や燃料を節約して乾めんをゆでる方法や、鍋でごはんを炊く方

法、備えておきたい食品なども収録する。なぜ、食を備えなければならないのか、何をどう備えればよいのかも解

説。 

３ 

災害時における食とその備蓄 4T/369.3/ｺｸ 健康・心 

新潟大学地域連携フードサイエンスセンター/編 建帛社 2014.8 

大きな災害に遭遇したとき、復興への第一の力となるべき食をどのように準備すればよいのか。ライフライン全停止・

外部支援なしという状況における食のあり方を再検討し、災害食の機能と備えについての８つの提言を収録する。 

 

【防災建築に関する情報】 

 

１ 

実践耐震工学 515.1/ｵｵ ビジネス 

大塚 久哲/著 共立出版 2017.2 

地震学の基礎的素養を身につけ、性能設計の考え方に習熟し、静的弾塑性解析法や、非線形時刻歴応答解を理解

して自在に使えるようになる実践的なテキスト。 

２ 

津波に負けない住まいとまちをつくろう！ 524.9/ﾂﾅ ビジネス 

和田 章/監修 技報堂出版 2015.3 

どこで、いつ、何が起こるのか。日本を７地域に分け、過去にどのような地震があってどのような被害を生じたのか、

これからの地震発生の予測はどうなっているのかを解説する。南海トラフ地震・首都直下地震についても記す。  

３ 

Q&A で知る住まいの液状化対策 453.21/ｵｶ ビジネス 

住まいの液状化対策研究会/編著 創樹社 2015.6 

どこで、いつ、何が起こるのか。日本を７地域に分け、過去にどのような地震があってどのような被害を生じたのか、

これからの地震発生の予測はどうなっているのかを解説する。南海トラフ地震・首都直下地震についても記す。  

 

 

 

【高知県関係】 

 

１ 

こうち防災情報 高知県  危機管理部 危機管理・防災課 

https://kochi-bousai.my.site.com/  

県内の防災情報が分かるサイト。高知県に関係する災害情報、県内に出された気象注意報・警報や避難情報など

も分かる。 

２ 

高知県防災マップ 高知県 危機管理部 南海トラフ地震対策課 

http://bousaimap.pref.kochi.lg.jp/ 

高知家の防災マップは、指定した場所を中心とした皆様それぞれの防災マップを作ることができます。（高知県防災

マップ HPより） 

３．インターネットで調べる 

 

https://kochi-bousai.my.site.com/
http://bousaimap.pref.kochi.lg.jp/
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３ 

高知県水防観測情報 高知県 土木部 河川課 

https://suibo-kouho.suibou.pref.kochi.lg.jp/  

県内の雨量・水位・ダム・堰の最新観測情報が分かる。 

４ 

高知防災 高知県 商工労働部 工業振興課 

https://kochi-bosai.com/  

高知県内の企業が販売している防災製品を検索することができる。 

 

【全国の情報】 

 

１ 

防災専門図書館 防災専門図書館 

https://www.city-net.or.jp/library/ 

防災や自然災害・人災などに関する資料を扱う国内唯一の専門図書館。全国市有物件災害共済会が運営し、誰で

も利用できる。ホームページで蔵書検索やデジタルアーカイブの閲覧もできる。 

２ 

気象庁 Japan Meteorological Agency 気象庁 

http://www.jma.go.jp/jma/index.html 

気象警報・注意報の情報が確認できるほか、地震・津波・火山などの過去の気象観測データを見ることができる。 

３ 

国土交通省・防災情報提供センター 国土交通省 

http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/ 

国土交通省が保有する防災情報を集約・提供する。リアルタイム雨量や国土交通省災害対応、河川情報、気象情

報、渇水情報、道路情報、地震情報、火山情報、海洋情報などを調べることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開館時間】 

 火曜～金曜 午前９時～午後８時 土曜 午前９時～午後６時（７・８月は午後８時まで） 

 日曜・祝日 午前９時～午後６時 

【休 館 日】 

月曜日（祝日の場合は開館） 毎月第３金曜日（８月および祝日を除く） 

８月１１日（山の日）を含む４日（資料特別整理期間） 年末年始（１２月２９日から１月４日まで） 

 

  

 

健康・安心・防災情報サービスのご利用について 

● 資料・情報の提供のみを行います。 

● 特定の治療法や医療機関をお勧めするものではありません。 

● 病気や薬に関する知識・情報は日々変わっています。ここにある情報がすべてではありません。 

● 図書館員は、医学の専門家ではありませんので、病状の診断・治療等の判断をすることはできません。 

● 健康・医療についての知識を深めたり、医師や医療機関と相談する材料としてご活用ください。 

〒780-0842 高知市追手筋 2-1-1  

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352 

https://otepia.kochi.jp/library/ 

https://suibo-kouho.suibou.pref.kochi.lg.jp/
https://kochi-bosai.com/
https://www.city-net.or.jp/library/
http://www.jma.go.jp/jma/index.html
http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/

