
正しい健康情報を得るために、

図書館を活用してみませんか。

図書館の活用方法や本の探し方、

情報を見極めるポイントなどを

お教えます！

780-0842 高知市追手筋2-1-1
TEL:088-823-4946 情報リテラシー担当

2025年３月９日(日) 14：00～15：30

先着15名(事前申込) ※定員になり次第締め切ります

2025年２月５日(水)～３月５日(水)

電話またはオーテピア高知図書館３階総合カウンターでも申し込めます。

対 象

申込期間

申込方法

あの病気のこと
調べたいけど
どの本を読んだら
えいがやろ？

「●●が体にいい」って
ネットに書いちゅうけど
ほんと？健康への第一歩、

図書館で始めよう！

定 員

高校生以上

①氏名（ふりがな）②電話番号を記載のうえメールで
お申し込みください。
✉ toiawase@library.kochi.jp

件名は「健康情報の探し方講座申込み」としてください。

場 所 オーテピア４階ホール


