
平成30年度食育実践発表会

オーテピア４階ホール 他
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●主　催／高知市教育委員会　公益財団法人高知市学校給食会
●後　援／高知新聞社・NHK高知放送局・RKC 高知放送・KUTV テレビ高知・KSS さんさんテレビ・KCB 高知ケーブルテレビ・FM高知
●協　力／高知商業高等学校・公益財団法人高知市学校給食会指定登録業者
●展示協力／エプソン・東京書籍株式会社・株式会社エルモ社・株式会社エレパ
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■「豆つかみ王者になろう」
■「ワタシ、ボクの○○カレーライス」
■「ベジタブラックボックス」
■「マカロニジェンガ」
■「やさいはかり」
■「かるたでめざせ食育博士」
■「知ってる？8きょうだい」
　　　　　　  高知市食育推進委員会

9日㈯・10日㈰・11日㈪

10日㈰

展示発表
9時～17時（最終日は16時）
学校給食や食育の取組紹介

●保育所給食をのぞいてみよう
高知市保育幼稚園課

●食べきり上手はエコ名人
高知市消費生活センター／高知市環境政策課

●野菜で元気
高知市食生活改善推進協議会

高知市保健所生活食品課
●あなたの手はきれい？

高知の食育

8きょうだい

楽しい体験が
いっぱい
待ってるよ!

学校のいろんな取組を見てみよう！
３日間展示しているよ！

【体験コーナー】
10時30分～16時

【体験コーナー】
12時～16時

【ホールイベント】
14時～15時

　・義務教育学校行川学園
　・朝倉第二小学校
●食育ウルトラクイズ
●ワタシ、ボクの好きな料理表彰

『食育図書館
』

オーテピア高知
図書館

オーテピア高知図書館では，
１月21日から２月２8日まで，
２階で食育の本を
展示しているよ!

入場無料
9日㈯

健康パスポート
対象イベント
健康パスポート
対象イベント
健康パスポート
対象イベント

ところ

問合せ　 高知市教育委員会教育環境支援課　高知市鷹匠町 2丁目 1-43　　電 話 　088-823-9480

実践発表

食育体験コーナー ■「AR探検隊！食育宝探し」
■「自分だけのオリジナル
　　　“キューちゃん”を作ろう!!」
■「タブレットで和食」 その他
●給食食材販売コーナー
　　［15時～］

食育デジタルコーナー



絆、広げよう食育の環
～地域とともに～

高知市立学校における
食に関する取組を発表します !
子どもたちの発表を見に来てね !

おみやげつきの
食育ウルトラクイズ

もあるよ～

　行川学園は、行川川の美しい清流沿いにあり、
自然の恵みに満ち、地域のぬくもりが常に感じ
られる義務教育学校です。本校では１～９年生
が一緒に過ごしており、行川の特産である生姜
と椎茸の栽培は、毎年全校児童生徒が縦割り班
にて取り組んでいます。
　本年は、地域の方のご協力で梅ジュースを
作ったり、畑でたくさんの野菜を育てたり、お
餅つきをしたりしました。また、３～９年生の
“合同総合”では、縦割り班での３つの班がそれ
ぞれのテーマで「行川の魅力はっけんプロジェ
クト」に取り組み、そのうちの一つの班が“行川
の食”をテーマに研究しました。地域の方々や
様々な講師の方に来ていただいて、これまで以上
に食育を広げた今年の取組を紹介します。

なめがわ

新高梨で学ぼう！朝二の食育
朝倉第二小学校

　高知市の中心部から西へ車で20分あまりの
場所に針木地区があります。1927（昭和２）年
に「新高」と名付けられた梨の苗木が植えられ
たのが，朝倉第二小学校区にある針木です。
　本校の特別支援学級（わかくさ学級）では、生
産者の方の協力を得て、１本の新高梨の木を提
供していただき、これまで生活単元学習で食育
活動を行ってきました。初夏の袋がけ、秋の収
穫、そして収穫した実で梨ジャムを作り、地域
の高齢者の方々に販売しています。
　今年度は、３年生が新高梨を題材にした食育
に取組み、生産者の方からの聞き取り学習や、
わかくさ学級と合同の梨ジャムづくりにも挑
戦しました。児童は、地域の特産品である新高
梨の学習を通して、地域とのつながりを大切に
する気持ちが高まり、「朝二大好きっ子」が育っ
ています。

食育実践発表

行川学園

公益財団法人高知市学校給食会が高知市立学校に募集しました。
平成 31年度のメニューに採用されるのはどんな料理 ?!

高知市立学校の取組をスライドショーで
ご覧いただけます !

ワタシ、ボクの好きな料理表彰 食育スライドショー！

10日 14時～15時


