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No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

1 災害ボランティアハンドブック
関西学院大学災害復
興制度研究所／編集

関西学院大学出
版会

2016.5 4T/369.3/ｻｲ/ 0111600138

2
わが家の防災ハンドブック もしも
のときに役立つ

山村 武彦／監修 家の光協会 2016.6 4T/369.3/ﾜｶ/ 1108403104

3 東京防災
東京都総務局総合防災部
防災管理課／編集

東京都総務局総合防
災部防災管理課 2015.9 4T/369.3/ﾄｳ/ 0103147845

4
地震・台風・土砂災害・洪水から
家族を自分で守る防災完全マ
ニュアル

河野 太郎／著 講談社 2016.9 4T/369.3/ｺｳ/ 0111637929

5
スマート防災 災害から命を守る
準備と行動

山村 武彦／著 ぎょうせい 2016.3 4T/369.3/ﾔﾏ/ 1108232651

6
南海トラフ地震・大規模災害に
備える

田結庄 良昭／著 自治体研究社 2016.7 4T/369.31/ﾀｲ 0111617995

7
世界のどこでも生き残る異常気
象サバイバル術

トーマス・M.コスティ
ジェン/編著

日経ナショナルジ
オグラフィック社

2015.2 /451/ｺｽ/ 0111449332

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

8
「もしも」に備える食 災害時で
も、いつもの食事を

石川 伸一/著 清流出版 2015.2 4T/369.3/ｲｼ/ 1107849281

9
もしもごはん かんたん時短、「即
食」レシピ

今泉 マユ子／著 清流出版 2016.8 4T/369.3/ｲﾏ/ 0111623928

10
本気で取り組む災害食 個人備蓄
のすすめと共助・公助のあり方

奥田 和子／著 同時代社 2016.9 4T/369.3/ｵｸ/ 0111630886

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

11 いぬとわたしの防災ハンドブック
いぬの防災を考える会
／著

パルコエンタテイ
ンメント事業部

2016.3 /645.6/ｲﾇ/ 1108268820

12
何が起きても命を守る防災減災
BOOK 自分家族ペット

ゆうゆう編集部／編 主婦の友社 2016.1 4T/369.3/ﾅﾆ/ 1108162361

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

13
災害時に役に立つ物や心のデ
ザイン 100人のデザイナーがつ
くる

JPDA展覧会委員会/
企画・編集

六耀社 2014.5 4T/369.3/ｻｲ/ 0111372496

14
モノ・マガジンの防災ぶくろ 最新
版<防災用品カタログ>（ワール
ド・ムック）

ワールドフォトプレ
ス

2018.8 4T/369.3/ﾓﾉ/ 0111895634

15
震災のときあったらいいもの手
帖 体験したから伝えられる知恵
103

チーム住まいと暮らし
／監修・執筆

住まいの学校 2016.5 4T/369.31/ｼﾝ/ 0111595703

【防災用品に関する本】

【非常食に関する本】

災害から身をまもる　ブックリスト
９月１日は「防災の日」です。もう始めている方も、まだの方も、災害が起こる前に防災対策について見直してみませんか。
このブックリストでは、テーマ別に防災関連の本を紹介しています。調べ物の際にご活用ください。

展示期間：平成30年９月１日～９月30日

【防災情報全般】

【ペットの防災に関する本】
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No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

16
本当に地震に強い家づくりの教
科書 今住んでいる家これから建
てる家（DIA Collection）

住まい文化研究会／
著

ダイアプレス 2017.4 /524.91/ﾎﾝ/ 0111684102

17 住宅耐震リフォーム 決定版 保坂 貴司／著 エクスナレッジ 2017.2 /524.91/ﾎｻ/ 1108552066

18
大地震に備える!!マンションの防
災マニュアル

千代崎 一夫／著，
山下 千佳／著

住宅新報社 2018.1 /524.91/ﾏｽ/ 0111790697

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

19
日本の地震予知研究130年史
明治期から東日本大震災まで

泊 次郎/著 東京大学出版会 2015.5 /453.38/ﾄﾏ/ 1108024033

20
絵でわかる地震の科学（絵でわ
かるシリーズ）

井出 哲／著 講談社 2017.2 4T/519.9/ｲﾃ/ 0111679800

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

21
火災と消防の科学（SUPERサイ
エンス）

齋藤 勝裕／著
シーアンドアール
研究所

2017.10 4T/317.79/ｻｲ/ 1108905330

22
図解よくわかる住宅火災の消
火・避難・防火

小林 恭一／著 日刊工業新聞社 2017.9 4T/317.79/ｽｶ/ 1108817857

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

23
津波避難学 命が助かる行動の
原則と地域ですすめる防災対策

清水 宣明／著 すぴか書房 2016.3 4T/369.31/ｼﾐ/ 0111579589

24
TSUNAMI 津波から生き延びる
ために

沿岸技術研究センター
「TSUNAMI」改訂編集委員
会／編

丸善プラネット 2016.3 4T/369.31/ﾂﾅ/ 0111574293

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

25 教育現場の防災読本
「防災読本」出版委員
会／著

京都大学学術出
版会

2018.6 /374.92/ｷﾖ/ 0111879051

26
教師のための防災教育ハンド
ブック

立田 慶裕/編 学文社 2013.9 /374.92/ｷﾖ/ 1107330696

27
まもるいのち　ひろめるぼうさい 青
少年赤十字防災教育プログラム

日本赤十字社　総務
局　組織推進部　青
少年・ボランティア課

2015.1 4T/369.3/ﾏﾓ/ 0103120882

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

28
みんなの防災えほん（たのしい
ちしきえほん）

山村 武彦／監修 PHP研究所 2017.8 /369.3/ﾐﾝ/ 1201729132

29
にげましょう 災害でいのちをなく
さないために

河田 惠昭/著 共同通信社 2014.1 4T/369.3/ｶﾜ/ 0111338697

30 地震がおきたら 谷 敏行／原案 BL出版 2017.10 4T/369.31/ﾊﾀ/ 1108834480

【児童向けの本】

【火災に関する本】

【津波に関する本】

【防災教育に関する本】

【地震に関する本】

【防災建築に関する本】

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1 オーテピア3階

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352
http://otepia.kochi.jp/library


