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【ミカンとユズ　食文化】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

1 柚子をさぐる ゆずの森より 沢村 正義／著
フレグランスジャー
ナル社

2022.5 K/625/ｻﾜ/ 1111663868

2
日本のおいしいみかんの秘密 農業の6次産業
化による奇跡の復活

秋竹 新吾／著 PHP研究所 2020.4 625.32/ｱｷ/ 0112130330

3 47都道府県・くだもの百科 井上 繁／著 丸善出版 2017.5 625/ｲﾉ/ 0111709938

4
柚子のある暮らし 料理、お菓子から薬効、化粧
水まで

中村 成子/著 文化出版局 2006.10 K/596/ﾅｶ/ 0110504160

5 ミカンの絵本（そだててあそぼう） かわせ けんじ/へん 農山漁村文化協会 2003.4 625.3/ﾐｶ/ 1200765509

6 47都道府県日本の地元食大全 菅原 佳己／著 平凡社 2025.5 596/ｽｶ/ 0112810535

7 うちの郷土料理 次世代に伝えたい大切な味
農林水産省大臣官房新事
業・食品産業部外食・食文化
課食文化室/編

農林水産省大臣官
房新事業・食品産業
部外食・食文化課食
文化室

2023.3 596.21/ｳﾁ/ 1112251440

8 伝統食（47都道府県ビジュアル文化百科） 野崎 洋光／監修 丸善出版 2016.11 383.8/ﾃﾝ/ 1201729918

9
宇和島の鯛めしは生卵入りだった ニッポンぶ
らり旅

太田 和彦/著 毎日新聞社 2012.3 291.09/ｵｵ/ 0111153638

10
郷土料理のおいしいレシピ たべよう!つくろ
う!47都道府県 西日本編

教育画劇 2009.4 383.8/ｷﾖ/ 0210594381

【路面電車　伊予鉄道ととさでん交通】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

11
路面電車で楽しむレトロな小旅行（TOKYO
NEWS BOOKS）

杉崎 行恭／執筆
東京ニュース通信
社

2025.3 686.91/ｽｷ/ 1112653835

12 路面電車年鑑 2025（イカロスMOOK） イカロス出版 2025.2 K/686/ﾛﾒ/ 1112524499

13
ふるさと鉄道の旅 地方民鉄旅ガイド 2024年
度版

イカロス出版/制作 日本民営鉄道協会 2024.7 K/686/ﾌﾙ/ 1112370760

14
路面電車の魅力大研究 北海道から九州まで、
全国の路面電車の現状を徹底解説!

渡部 史絵／著 イカロス出版 2024.6 K/686/ﾜﾀ/ 1112249956

15 路面電車大百科（旅鉄BOOKS） 西森 聡／著 天夢人 2022.5 686.91/ﾆｼ/ 0112468250

16 季節を楽しむ大人の電車旅 「旅と鉄道」編集部／編 天夢人 2021.9 291.09/ｷｾ/ 0112382789

17
伊予鉄が走る街今昔 坊ちゃん列車の街松山の
路面電車定点対比50年

大野 鐵/著 JTBパブリッシング 2006.7 686.91/ｵｵ/ 0110884817

展示期間：令和７年9月１6日～10月31日

第111回全国図書館大会愛媛大会開催に合わせ、高知と愛媛に共通する物や人を紹介します。
「行ってみんけん」とは、伊予弁で「行ってみてはどうですか」の意味です。

この機会に、お隣の県、愛媛県を訪ねてみませんか？

行ってみんけん！お隣の県・愛媛県
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No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

18 47都道府県・城郭百科 西ケ谷 恭弘／著 丸善出版 2022.7
521.823/ﾆｼ
/

0112492754

19 特選日本名城めぐり（MSムック） メディアソフト 2022.4
521.823/ﾄｸ
/

0112444075

20
親子でめぐる!御城印さんぽ 見方を知れば
100倍面白くなる!

今泉 慎一／編 青春出版社 2020.10 291.09/ｵﾔ/ 0112190324

21
名城を訪ねる旅 西日本編（TOKYO NEWS
BOOKS）

東京ニュース通信
社

2021.10 291.09/ﾒｲ/ 0112393080

22 古写真で見る幕末の城 三浦 正幸／監修 山川出版社 2020.5
521.823/ｺｼ
/

0112149669

23 日本100名城のひみつ（小学生のミカタ） 萩原 さちこ／著 小学館 2019.7 521.8/ﾊｷ/ 0210847069

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

24
高知よさこい祭り 市民がつくるパフォーミン
グ・アーツ

岩井 正浩／著 岩田書院 2021.1
K/386.1/ｲﾜ
/

1111080105

25
よさこいは、なぜ全国に広がったのか 日本最
大の交流する祭り

川竹 大輔／著 リーブル出版 2020.2
K/386.1/ｶﾜ
/

1109748762

26 よさこいはよさこいじゃき 岡崎 直温/著 イープレス出版 2006.7
K/386.1/ｵｶ
/

0103228721

27 伝えたい土佐の100人その言葉 高知新聞社/編 高知新聞社 2004.9 K/283/ﾂﾀ/ 0102306990

28 土佐ふるさとのうた 武政英策作品集 武政 英策/著 高知新聞社 1983.12 K/767/ﾀｹ/ 1104118755

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

29
温泉でぽかぽか道の駅全国ガイド 温泉&温浴
施設のある道の駅156駅

八重洲出版 2023.7 291.09/ｵﾝ/ 0112608434

30 四国（ことりっぷ） 昭文社 2022.9 291.8/ｼｺ/ 0112505007

31 大学的愛媛ガイド こだわりの歩き方
愛媛大学・松山大学「えひめの価
値共創プロジェクト」／編 昭和堂 2020.10 291.83/ﾀｲ/ 0112192327

32
全国ごほうびひとり旅温泉手帖 いい湯、いい
宿、旅ごはん!

石井 宏子／著 世界文化社 2019.11 291.09/ｲｼ/ 0112084168

33
まんが47都道府県研究レポート 5 中国・四国
地方の巻

おおはし よしひこ／作 偕成社 2018.4 291/ｵｵ/5 0210814748

34 伊豫の民話（<新版>日本の民話） 武田 明/編 未來社 2015.6
C/388.18/ｲ
ﾖ/

1201649611

35 たんけん!全国ご当地キャラずかん ご当地キャラたんけん隊/編著 汐文社 2014.3 291/ﾀﾝ/ 0210630825

36
人に育てられたシロクマ・ピース（動物感動ノン
フィクション）

高市 敦広/語り 学研パブリッシング 2011.6 489.57/ﾀｶ/ 0210544252

37 愛媛県の山（新・分県登山ガイド） 石川 道夫/著 山と渓谷社 2010.2 291.83/ｴﾋ/ 0102254583
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【江戸時代の天守が残る城】

【武政英策とよさこい祭り】

【その他・愛媛県の観光情報】

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352
https://otepia.kochi.jp/library


