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No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

1 見てわかる介護保険&サービス
杉山 想子／著，結城
康博／著

技術評論社 2024.3 4W/364.4/ｽｷ/ 0112676740

2
これだけは押さえておきたい!介
護保険制度の用語事典 イラス
ト・図でやさしく理解

福島 敏之／著 中央法規出版 2023.9 4W/364.4/ﾌｸ/ 0112609880

3
すぐに使える!ケアマネ実務の道
具箱 50のスキル・知識・ツール

神奈川県介護支援専
門員協会／監修

中央法規出版 2023.6 4W/369.16/ｽｸ/ 0112589030

4
それでもこの仕事が好き 介護職
の魅力が分かる本

氷上 龍／著
幻冬舎メディアコ
ンサルティング

2023.3 4W/369.17/ﾋｶ/ 0112561837

5
地域包括ケアサクセスガイド
「住み慣れた地域で自分らしい
暮らし」を実現する

岩名 礼介／編著 メディカ出版 2020.3 4W/369.26/ｲﾜ/ 1109782431

6
介護でもらえる「お金」と「保障」
がすらすらわかるノート 介護の
プロだけが知っている!

河北 美紀／著 実務教育出版 2024.3 4W/369.26/ｶﾜ/ 0112673457

7
ケアマネのための福祉用具マネ
ジメント

加島 守／著 第一法規 2023.3 4W/369.18/ｶｼ/ 0112559123

8
セルフチェックで身につくケアマ
ネ実務120のポイント

兵庫県介護支援専門
員協会／監修

中央法規出版 2023.7 4W/369.16/ｾﾙ/ 0112604641

9
ケアマネ・介護職のための医学
知識ガイド スゴくわかる!すぐ役
立つ!

鶴岡 浩樹／著 中央法規出版 2023.9 4H/493.185/ﾂﾙ/ 1112024839

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

10
こだわりのポイントはココ!からだ
を正しく使った移動・移乗技術

竹田 幸司／著 中央法規出版 2021.6 4W/369/ﾀｹ/ 0112340032

11
介護記録の書き方&場面別文例
集 介護職スキルアップブック

梅沢 佳裕／著 秀和システム 2023.3 4W/369.26/ｳﾒ/ 0112561853

12
介護職の働く現場から「人助け」
を極める 認知症介護のチェック
ポイント40

齋藤 和孝／著 平成出版G 2023.9 4W/369.26/ｻｲ/ 1112438435

13
介護予防に効く楽しい「体力別」
レクリエーション 現場で使える実
践のポイント

中村 容一／著
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2023.2 4W/369.26/ﾅｶ/ 0112550622

14 転倒予防のすべてがわかる本 松本 健史／著 講談社 2018.7 4W/369.26/ﾏﾂ/ 0111896630

15
イラスト図解いちばんわかりやす
い介護術 動きが見える

三好 春樹／著 永岡書店 2020.6 4W/369.26/ﾐﾖ/ 0112153526

16
「食べる」介護のきほん 誤嚥を
防いで食の楽しみをキープす
る、食事介助&お口のケア

齋藤 真由／著 翔泳社 2021.11 4H/491.343/ｻｲ/ 0112400701

17
高齢者のナイトケア 生活の場を
中心とした支援のポイントと実際

尾崎 章子／編著
日本看護協会出
版会

2023.4 4H/492.929/ｺｳ/ 1111892079

介護のポイント
オーテピア高知図書館では「介護」に関する本を集めています。
このリストでは、主に介護職の方に向けて「介助術」「声掛けの方法」「介護記録の書き方」などの
疑問解決に役立つ本を紹介します。
https://otepia.kochi.jp/library/search.cgi

【介護はじめの一歩】

【介護のワザ】

調べものガイド「高齢者介護について調べる」はこちら▲
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18
「ヘルプマン!」に学ぶ介護過程
アセスメントから個別介護計画
立案まで

八木 裕子／著 中央法規出版 2021.8 4W/369/ﾔｷ/ 0112372848

19
やさしい日本語とイラストで学ぶ
みんなの介護 外国人人材向け
介護導入講習テキスト

堀 永乃／編著 日本医療企画 2019.2 4W/369.07/ﾎﾘ/ 1109402709

20
即実践!介護サービスの質の高
め方 施設長のスキルアップブッ
ク

日本経営介護福祉コン
サルティング部／著

クロスメディア・パ
ブリッシング

2021.1 4W/369.14/ｿｸ/ 0112232604

21
モニタリング 準備から実践の流
れ、事後対応まで

吉田 光子／著 中央法規出版 2019.9 4W/369.16/ﾖｼ/ 1109647717

22
介護現場の「困りごと」解決マ
ニュアル 倫理的視点で読み解く
30事例

中村 裕子／著 中央法規出版 2019.12 4W/369.26/ﾅｶ/ 0112088260

23
介護リーダーが困ったとき読む
本

三田村 薫／著 同文舘出版 2020.8 4W/369.26/ﾐﾀ/ 1109909166

24
現役介護施設長に聞く身近な人
に寄り添う介護 読むと心が軽く
なる

宮崎 千恵／著 日東書院本社 2020.3 4W/369.26/ﾐﾔ/ 0112123791

25
スタッフ30名以下の介護事業の
「防災BCP<事業継続計画>」

山口 泰信／著 セルバ出版 2021.12 4W/369.26/ﾔﾏ/ 0112425070

26
事例に学ぶ介護リスクマネジメ
ント 事故・トラブル・クレーム対
応60のポイント

山田 滋／著 中央法規出版 2020.12 4W/369.26/ﾔﾏ/ 1111078331

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

27
ケアマネ・福祉職のためのモチ
ベーションマネジメント 折れない
心を育てる21の技法

高室 成幸／著 中央法規出版 2020.3 4W/369.17/ﾀｶ/ 0112121675

28
お互いが歩み寄る介護実践45
のヒント 「自分ごと」で捉えると
「かかわり」がうまくいく

大堀 具視／著
メディカル・ケア・
サービス

2023.10 4W/369.26/ｵｵ/ 0112622399

29
介護する人される人心に届く介
護力 毎日の疲れないケア実用
集

佐藤 典子／著 青萠堂 2021.8 4W/369.26/ｻﾄ/ 0112369650

30
介護スタッフのためのコミュニ
ケーション術 困ったご利用者に
使える

三田村 薫／著 同文舘出版 2022.4 4W/369.26/ﾐﾀ/ 0112457673

31
働く人のためのメンタルコント
ロール

人見 ルミ／著 あさ出版 2023.9 4H/498.8/ﾋﾄ/ 0112617891

【メンタルケア】

○オーテピア高知図書館で所蔵している本を請求記号順にご紹介しています。
○請求記号に4W・4Hとついている資料は３階健康・安心・防災スペースにあります。
○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

【スキルアップ】

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352

http://otepia.kochi.jp/library


