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展示期間：令和4年３月16日～4月30日

■家庭の防災

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

1
被災ママに学ぶ
ちいさな防災のアイディア40

アベ ナオミ／著 学研プラス 2017.2 4T//369.3/ｱﾍ/ 0111679583

2
「もしも」に役立つ!
おやこで防災力アップ

今泉 マユ子／著 清流出版 2017.8 4T//369.3/ｲﾏ/ 0111736080

3 今どき防災バイブル 冨川 万美／監修 主婦の友社 2021.4 4T//369.3/ｲﾏ/ 0112253873

4
いつ大災害が起きても
家族で生き延びる

小川 光一／著 ワニブックス 2016.9 4T//369.3/ｵｶ/ 0111630878

5 おうち避難のためのマンガ防災図鑑 草野 かおる／著 飛鳥新社 2021.9 4T//369.3/ｸｻ/ 0112375928

6 子どもを守る防災手帖 MAMA-PLUG／編・著 KADOKAWA 2016.8 4T//369.3/ｺﾄ/ 0111628903

7
災害から家族と自分を守る
「災害心理」の基礎知識

野上 達也／著 セルバ出版 2021.3 4T//369.3/ﾉｶ/ 0112263470

8 もしもに備えるみんなの防災BOOK 国崎 信江／監修 メディアソフト 2021.3 4T//369.3/ﾓｼ/ 0112243851

9
【ＤＶＤ】
全国共通防災習慣 家と家族編 Vol.1

水瀬　ゆうり/出演
十影堂エンターテイメ
ント

2019.2
AV/369.3/ｾﾝｺ
/1

0400360403

10
【ＤＶＤ】
全国共通防災レシピ 災害直後は簡単料
理で乗り切ろう！編 Vol.1

小田島　風美/ナレーション
十影堂エンターテイメ
ント

2020.2
AV/369.3/ｾﾝｺ
/1

0400349159

11
【ＤＶＤ】
全国共通防災レシピ 限られた火や水を
有効に！編 Vol.2

小田島　風美/ナレーション
十影堂エンターテイメ
ント

2020.2
AV/369.3/ｾﾝｺ
/2

0400349167

■園・学校の防災

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

12 教師のための防災学習帳 小田 隆史／編著 朝倉書店 2021.3 /374.92/ｵﾀ/ 0112246346

13
学校事故の防止と安全・防災対策の進め
方 Q&Aでよくわかる

川崎 雅和／著 学事出版 2019.1 /374.92/ｶﾜ/ 0103313753

14 犯罪と地震から子どもの命を守る! 清永 奈穂/著 小学館 2013.8 /374.92/ｷﾖ/ 1107338889

15
保育救命 保育者のための安心安全ガイ
ド（ひろばブックス）

遠藤 登／著 メイト 2016.8 /376.14/ｴﾝ/ 0111613159

16
園児のケガ・体調不良時の対処ガイド 園
医がやさしくレクチャー!

稲見 誠／編 文光堂 2019.4 /376.14/ｴﾝ/ 1109424232

17
実践!園防災まるわかりBOOK（ひろば
ブックス）

国崎 信江/著 メイト 2014.7 /376.14/ｸﾆ/ 0111377625

18
災害時の食のお役立ちBOOK もしもの
とき、子どもと保育者・園を守る（メイト
ブックス）

国崎 信江／監修 メイト 2019.8 /376.14/ｻｲ/ 0112045960

19
子どもと一緒に防災の本 +防災おやつ
&献立レシピ

坂本 廣子/著 フォーラム・A 2013.12 /376.14/ｻｶ/ 0111315913

こどもと防災　ブックリスト
家庭、保育園や小学校で、こどもと一緒に防災について考えるときにおすすめの資料をご紹介！
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■こども（小学生以上）と一緒に考える防災

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

20
親子のための地震イツモノート
キモチの防災マニュアル

地震イツモプロジェクト/編 ポプラ社 2011.8 /369.3/ｵﾔ/ 1201386628

21
いざというとき自分を守る防災の本 1
そのときどうする地震
（シリーズ他　１冊）

防災問題研究会／編 岩崎書店 2019.9 /369.3/ｲｻ/1 1201935341

22
命をつなぐ防災 「もしも」にそなえて
「今」できること 1 もしも災害が起こっ
たら（シリーズ他　２冊）

舩木 伸江／監修 偕成社 2021.1 /369.3/ｲﾉ/1 0210872535

23
こどものための防災教室
災害食がわかる本
（シリーズ他　２冊）

今泉 マユ子／著 理論社 2019.6 /369.3/ｲﾏ/ 0210824077

24
感染しないひなん所生活 災害がくる前
に教えてはるえ先生!

岡田 晴恵／著 フレーベル館 2020.12 /369.3/ｵｶ/ 0210872683

25
災害を知る（学校では教えてくれない大
切なこと）

オオタ ヤスシ／マンガ・イラ
スト

旺文社 2020.9 /369.3/ｻｲ/ 0210867680

26
ドラえもん探究ワールド自然の脅威と防
災（ビッグ・コロタン）

藤子・F・不二雄／まんが 小学館 2020.10 /369.3/ﾄﾗ/ 1202160485

■こどもに伝える防災～紙芝居・絵本～

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料No.

27
【幼児向け・8場面】
だいじだいじ（もしもにそなえる防災か
みしばい）

ひろかわ さえこ/脚本・絵 童心社 2014.7 P//ﾀｲ/紙芝居 0210637331

28
【幼児向け・12場面】
はじめてのひなんくんれん 園での避難
訓練（じしんだ!そのときどうする?）

木暮 正夫/作 教育画劇 1995 P//ﾊｼ/紙芝居 0210243899

29
【幼児向け・12場面】
にげてにげてつなみがくるよ!（もしもに
そなえる防災かみしばい）

やすい すえこ/脚本 童心社 2014.7 P//ﾆｹ/紙芝居 1201669858

30
【幼児向け・12場面】
たいふうがやってきた!（異常気象からい
のちをまもる）

たけした ふみこ／作 教育画劇 2019.5 P//ﾀｲ/紙芝居 0210843268

31
【小学校低学年向け・8場面】
地震がきたらどうするの?（危機管理紙
芝居シリーズ）

赤木 かん子/文
埼玉福祉会商品事業
部

2011.9 P//ｼｼ/紙芝居 0210585528

32
【小学校低学年向け・16場面】
いなむらの火（いのちを守る防災かみし
ばいじしん・つなみ・たいふう）

川崎 大治/脚本 童心社 2011.6 P//ｲﾅ/紙芝居 0210583932

33 じしんのえほん こんなときどうするの? 国崎 信江/作 ポプラ社 2006.2 /369.3/ｸﾆ/ 1201355508

34
つなみてんでんこ はしれ、上へ!（ポプラ
社の絵本）

指田 和/文 ポプラ社 2013.2 /369.3/ｻｼ/ 1201532627

35
たいふうどうするの?（やさしくわかる
ぼうさい・ぼうはんのえほん）

せべ まさゆき／絵 金の星社 2017.3 /369.3/ﾀｲ/ 0210796227

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。
○貸出や返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）
〇「請求記号」とは、本の背に貼っているラベルに書いている記号のことで、本はこの「請求記号」にしたがって並べられています。
〇園・学校等で資料を使いたい場合は、【団体貸出サービス】をご利用いただけます。 詳しくはオーテピア高知図書館までお問い合わせください。

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1 オーテピア４階

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352

http://otepia.kochi.jp/library


